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松江市内事業所ご担当者　様
【松江市一斉ノーマイカーウィーク主催者】
松江市　　　　　　　　　　　　
松江市公共交通利用促進市民会議
松江市一斉ノーマイカーウィークへのご協力のお願い
松江市では、公共交通の利用促進、交通渋滞の緩和、マイカーからのＣＯ２削減に向け「マイカーを使い過ぎない、マイカーに頼り過ぎない」をスローガンに掲げ、きっかけづくりの取り組みとして、平成21年度から「松江市一斉ノーマイカーウィーク」を実施しています。
過去9年間、毎年100を超える事業所の皆さまにご協力をいただきながら、昨年度は、150事業所、延べ約4,100名の皆さまにご参加いただきました。
今年度も第10回となる「松江市一斉ノーマイカーウィーク」を下記のとおり実施しますので、多くの事業所や市民の皆さまにご協力いただきますようよろしくお願いします。
記

１．実施期間　：　平成30年10月15日（月）から21日（日）までの7日間

２．実施内容　：　各事業所で期間中に1日だけでも、できる範囲でノーマイカーを実施

※ノーマイカー…平日または休日にマイカーによる移動を控える
３．同封資料　：　参加意向アンケート（A4片面1枚）およびチラシ
４．その他　：　お手数ですが、同封の「参加意向アンケート」について、10月10日（水）
までにFAXにて回答ください
	※ご協力いただける場合は、改めて参加状況（参加人数やお取り組み内容等）をお尋ねするアンケートを予定していますので、ご協力をお願いします。

※終了後、実施結果について報告させていただきます。
※回答いただいた内容は、統計作成のためだけに使用し、他の目的に使用することはありません。
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【お問い合わせ先】

　松江市 歴史まちづくり部 交通政策課　担当：福本・佐藤　TEL：0852‐55‐5209

過度なクルマ利用を見直してみませんか？
～ノーマイカーウィークの取り組み例～
通勤編
○ノーマイカーとノー残業を合わせた取り組みの例
　期間中の1日をノー残業デーに設定して、公共交通を利用して通勤することに合わせて、部署の飲み会を開催して親睦を図りました！
☆通勤でノーマイカーに参加された方の声

・ラッシュ時に自分が運転する必要が無く楽だった。バス停から勤務先までの徒歩でリフレッシュができた。

・いつもより朝早く出勤した。１日の業務が効率的にできたと感じた。
・普段、車では通らない場所を歩き、川の様子などが見られてよかった。渋滞もなく、良い運動になり良かった。
・気候が良い時季にノーマイカー通勤すると、健康にも良く、さわやかな気持ちで仕事に取り組むことができた。
・早く目覚め行動することができて、１日の見通しが作れた。

・ガソリン代を節約できた。
休日編
○無理のない範囲で車を使わない取り組みの例
　　いつもは、夕ご飯の買い物を車で出かけていましたが、ノーマイカーウィークの週末は、徒歩や自転車で近所のスーパーに出かけました！
○休日に不要不急なお出かけをやめた取り組みの例
　休日、ショッピングに車でブラブラ出かけていましたが、ノーマイカーウィークだったことを思い出し、車での外出をやめて、家で趣味の音楽を聴いたり読書をしたり趣味の時間にしました。気分がリフレッシュできました！
☆休日でノーマイカーに参加された方の声

・駐車場の込み合うショッピングセンターに歩いて行ってみたら、渋滞のストレスがなく気分が良かった。

・運転しなくてよいため、移動時間に本を読んだりしてリラックスできた。

・歩いて買い物に行った職員もおり、親子での会話も弾んだようだ。

・バスを利用して松江駅まで買い物に出かけたが、往復ともゆったりと乗ることができ、快適で家族も喜んだ。

・電車やバスの車窓から眺める景色や、徒歩で目に入ってくる景色が新鮮で、街の良さを再発見できた。


事前





裏面にノーマイカー運動の取り組み例や参加者の意見を記載しています。
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