
通信

会員
あど

全身の血行とリンパの
流れを改善し、心と体を
リフレッシュさせます。

　正腰館では、全てクイック（手もみ）によりこりをほぐす施術で、血行と
リンパの流れを良くして自然治癒力をアップさせ、心と体を癒し、リフレッ
シュしていただきます。
社長の高岡典弘は、山陰の手もみのプロとして、マイベストプロ山陰に紹介！

会員あど通信は、会員の皆様のための無料宣伝・広告スペースです。（発刊部数 3,000部）お店や新商品のPRにぜひご利用ください。
問い合わせ先：総務課0852-32-0501

フクシマ第1
モータープール

松江国際
観光案内所松江

テルサ
松江駅

シャミネ
松江西
高架下

かんぽ生命
松江中央郵便局

正腰館シャミネ店
せいようかん

21

22

：〒690-0003 松江市朝日町 472-2 シャミネ西館1階
：9：30 ～ 21：00（最終予約受付 19：00）
：火曜
：http://matsue.mypl.net/shop/00000078447/
: hogusiya-iyasi@ezweb.ne.jp

住 所
受付時間
定 休 日
U R L
E - m a i l

正腰館　シャミネ店 TEL：0852-24-8740
せい よう かん

クイックコース（手もみで体のコリをもみほぐします）

足つぼコース（立ち仕事の方、足が重いと感じている方）

首・肩ストレッチコース（首こり、肩こりが慢性的な方におすすめ）

骨盤リセットコース（足の長さの違う、足がむくむ方におすすめ）

フットケアコース

眼精疲労コース

●各コース・施術のご案内　
各コース10 分単位で延長できて、組み合わせも自由です！

30 分 + ストレッチ 一般料金　4,200 円　　会員料金　3,333円

30 分 + 骨盤リセット 一般料金　4,200 円　　会員料金　3,333円

フットケア 20 分 一般料金　2,100 円　　会員料金　1,777円

眼精疲労10 分 一般料金　1,050 円　　会員料金　888 円

15 分
30 分
50 分

一般料金1,575 円
一般料金 3,150 円
一般料金 5,250 円

会員料金1,333 円
会員料金 2,666 円
会員料金 4,444 円

20 分
30 分

一般料金 2,100 円
一般料金 3,150 円

会員料金1,777 円
会員料金 2,666 円
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松江商工会議所女性会だより
　
ふ
っ
く
ら
旨
く
、
心
地
よ
く
を
モ
ッ
ト
ー

に
お
酒
を
造
り
続
け
て
1
0
0
年
少
し
経

ち
ま
し
た
。
明
治
29
年
（
1
8
9
6
年
）
創

業
。
私
た
ち
は
四
代
目
で
す
。
私
の
と
こ
ろ

の
お
酒
の
代
表
銘
柄
「
豊
の
秋
」
は
、
自
然

の
恵
み
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、
地
域
の
暮

ら
し
も
豊
か
に
な
る
よ
う
五
穀
豊
穣
を
祈

り
さ
ら
に
芳
醇
な
お
酒
が
醸
し
出
さ
れ
る

よ
う
に
と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
最
近
、
日
本
酒
は
、
若
い
女
性
の
支
持
を

得
て
少
し
ず
つ
ま
た
息
を
吹
き
返
し
て
い

ま
す
。
出
雲
大
社
の
遷
宮
と
ご
縁
を
求
め
て

県
外
か
ら
多
く
の
方
が
観
光
に
来
て
お
ら

れ
ま
す
。
私
の
お
店
に
も
、
試
飲
に
、
お
買

い
求
め
に
寄
ら
れ
る
方
も
女
性
が
多
い
よ

う
に
思
い
ま
す
。

　
私
は
、
普
段
は
事
務
等
の
仕
事

を
し
て
い
ま
す
が
、
土
曜
、
日
曜
日

は
店
で
お
客
様
と
の
お
話
を
愉
し

ん
で
い
ま
す
。試
飲
の
間
お
酒
の
種

類
、
飲
み
方
、
ま
た
、
残
っ
た
お
酒

を
手
に
取
っ
て
お
肌
に
パ
タ
パ
タ
、

「
初
め
は
少
し
べ
た
つ
き
ま
す
が
、

後
は
さ
ら
っ
と
し
ま
す
よ
」な
ど
お

客
様
の
反
応
を
見
な
が
ら
お
話
し

て
い
ま
す
。

　
私
の
楽
し
み
は
、
お
し
ゃ
べ
り

と
お
酒
と
食
べ
る
こ
と
で
し
ょ
う

か
？
そ
し
て
、合
唱
。
小
学
校
の
こ

ろ
か
ら
ウ
ン
十
年
続
け
て
い
ま
す
。

お
腹
か
ら
声
を
出
す
の
は
、健
康
に

良
い
と
今
で
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
新
米
の
女
性
会
員
で

す
。
お
酒
共
々
、

今
後
と
も
宜
し

く
お
願
い
致
し

ま
す
。

お酒の種類や飲み方など
お客様とのお話を愉しんでいます

D
　
A
　
T
　
A

総務委員会

米田酒造（株）　米田 容子


